
IGeL – Individuelle 
Gesundheitsleistungen 
 

 

 
 
 
 

1 
 

Sehr geehrte(r) Patient:in, 
 
wir bieten zu den Kassenleistungen auch so genannte individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) an. 
 
Damit Sie ein besseres Verständnis davon haben, um was es grundsätzlich geht, möchten wir Sie 
kurz in das Thema einführen. 
 
 
Was sind IGeL? 
 
IGeL bezeichnen alle Leistungen, die nicht zum festgeschriebenen Leistungskatalog der gesetzlichen 
Krankenkassen gehören und von den gesetzlichen Krankenkassen nicht bezahlt werden. 
IGeL sind demnach Leistungen, die nach dem Gesetz nicht zu den Aufgaben der gesetzlichen 
Krankenversicherung zählen. 
 
Wer entscheidet, welche Leistungen eine IGeL ist? 

 
Das zentrale Entscheidungsgremium des Gesundheitswesens ist der so genannte Gemeinsame 
Bundesausschuss (G-BA). Der G-BA legt fest, welche medizinischen Untersuchungen und 
Behandlungen von der gesetzlichen Krankenkasse bezahlt und welche als Kassenleistung abgelehnt 
werden. 
Diese Leistungen müssen nach § 12 SGB V ausreichend, zweckmäßig und wirtschaftlich sein und 
dürfen das Maß des Notwendigen nicht überschreiten. 
 
Wie sinnvoll sind IGeL? 
 
Eine medizinische Leistung ist dann sinnvoll, wenn sie notwendig ist und der Nutzen den Schaden 
überwiegt. Diese Definition erscheint einfach. Beim Versuch, sie praktisch anzuwenden, stellen sich 
aber Probleme: Denn gerade bei IGeL ist es schwierig, die Größe von Nutzen und Schaden zu 
ermitteln. Auch ist die Frage, ob der Nutzen den Schaden überwiegt, letztlich eine 
Werteentscheidung. Wir beraten Sie gerne. 
 
Wie gestalten sich die Kosten? 
 
IGeL zählen zu den privatärztlichen Leistungen. Praxen, die IGeL anbieten, können diese nach der 
Gebührenordnung für Ärztinnen und Ärzte (GOÄ) abrechnen. Bei der Berechnung der IGeL-Kosten 
sind der 2,3-fache Satz und auch der 3,5-fache Höchstsatz zulässig. Der Höchstsatz ist nur dann 
zulässig, wenn die entsprechende Leistung sehr schwierig und aufwendig ist. 
 
Nachfolgend möchten wir Ihnen alle IGeL auflisten, die wir in unserer Praxis durchführen. 
 
 
Sollten Sie Fragen haben, sich unsicher sein und eine Beratung wünschen, kommen Sie gerne auf 
uns zu! 
 
 
 
Ihr Praxisteam 
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 Leistung Ziffer Betrag (€) 
Bescheinigungen 
 Kurze Bescheinigung | Kurzes Zeugnis | 

Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung 
70 5,36 € 

 Ausführlicher schriftlicher Krankheits- und 
Befundbericht 

75 17,43 € 

 Schriftliche gutachtliche Äußerung 80 40,22 € 

 Schriftliche gutachtliche Äußerung mit einem das 
gewöhnliche Maß übersteigenden Aufwand, 
je angefangene Stunde Arbeitszeit 

85 67,03 € 

1. Beratung  
 Kurze Beratung, auch telefonisch 1 10,72 € 

 Kurze Beratung, auch telefonisch mit erhöhtem 
Zeitaufwand 

1 16,32 € 

 Eingehende, das gewöhnliche Maß übersteigende 
Beratung auch telefonisch (mind. 10 Minuten) 

3 20,11 € 

 Erhebung der Fremdanamnese über einen Kranken 
und/oder | 
Unterweisung und Führung der Bezugsperson(en) 
im Zusammenhang mit der Behandlung eines 
Kranken 

4 29,49 € 

 Beratungsgespräch in Gruppen von 4 bis 12 
Teilnehmern im Rahmen der Behandlung von 
chronischen Krankheiten, je Teilnehmer und 
Sitzung (mind. 50 Minuten) 

20 16,09 € 

 Eingehende Beratung einer Schwangeren im 
Konfliktfall über die Erhaltung oder den Abbruch der 
Schwangerschaft 

22 40,22 € 

2. Untersuchungen 
 Symptombezogene Untersuchungen wie u.a. 

Körperfettmessung mittels Calipometrie 
5 10,72 € 

 Vollständige körperliche Untersuchung mindestens 
eines der folgenden Organsysteme: alle 
Augenabschnitte, gesamter HNO-Bereich, das 
stomatognathe System, die Nieren und ableitenden 
Harnwege | Untersuchung zur Erhebung eines 
vollständigen Gefäßstatus ggf. Dokumentation 

6 13,41 € 

 Vollständige körperliche Untersuchung mindestens 
eines der folgenden Organsysteme: gesamtes 
Hautorgan, Stütz- und Bewegungsorgane, alle 
Brustorgane, alle Bauchorgane, der gesamte 
weibliche Genitaltrakt ggf. Dokumentation 

7 32,64 € 

 Untersuchung zur Erhebung des Ganzkörperstatus, 
ggf. einschließlich Dokumentation 

8 34,86 € 

 Erste Vorsorgeuntersuchung in der 
Schwangerschaft mit Bestimmung des 
Geburtstermins 

23 40,22 € 
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 Untersuchung im Schwangerschaftsverlauf 24 26,81 € 

 Untersuchung einer Frau zur Früherkennung von 
Krebserkrankungen der Brust, des Genitales, des 
Rektums und der Haut 

27 42,90 € 

 Gesundheitsuntersuchung  29 58,99 € 

 Entnahme von Abstrichmaterial zur zytologischen 
Untersuchung 

297 6,03 € 

 Entnahme von Abstrichmaterial zur 
mikrobiologischen Untersuchung 

298 5,36 € 

 Zuschlag zu sonographischen Leistungen nach den 
Nummern 410 bis 418 mit Duplex-Verfahren 

401 23,31 € 

 Zuschlag zu den sonographischen Leistungen bei 
transkavitärer Untersuchung, wenn vaginal 

403 15,74 € 

 Ultraschalluntersuchung eines Organs 410 26,81 € 

 Ultraschalluntersuchung im Rahmen der 
Mutterschaftsvorsorge ggf. einschließlich Biometrie 
und Beurteilung der Organentwicklung 

415 40,23 € 

 Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse 417 28,15 € 

 Ultraschalluntersuchung einer Brustdrüse ggf. 
einschließlich der regionalen Lymphknoten 

418 28,15 € 

 Ultraschalluntersuchung bis drei weitere Organe, je 420 16,32 € 

 Oxymetrische Untersuchung(en) 
(Bestimmung der prozentualen Sauerstoffsättigung 
im Blut) ggf. einschließlich Bestimmung(en) nach 
Belastung 

602 8,86 € 

 Ruhespirographische Untersuchung 
(im geschlossenen oder offenen System) mit 
fortlaufend registrierenden Methoden 

605 25,39 € 

 Darstellung der Flußvolumenkurve bei 
spirographischen Untersuchungen einschließlich 
graphischer Registrierung und Dokumentation 

605a 14,69 € 

 Elektrokardiographische Untersuchung zur 
Feststellung einer Rhythmusstörung und/oder zur 
Verlaufskontrolle ggf. als Notfall-EKG 

650 15,95 € 

 Elektrokardiographische Untersuchung in Ruhe 
auch gegebenenfalls nach Belastung mit 
Extremitäten- und Brustwandableitungen 
(mindestens 9 Ableitungen) 

651 26,54 € 

 Elektrokardiographische Untersuchung unter 
fortschreibender Registrierung (mindestens 9 
Ableitungen) in Ruhe und bei physikalisch 
definierter und reproduzierbarer Belastung 
(Ergometrie) ggf. auch Belastungsänderung 

652 46,17 € 

 Einlegen oder Wechseln eines Intrauterinpessars 1091 21,62 € 

 Entfernung eines Intrauterinpessars 1092 10,61 € 

 Gewinnung von Zellmaterial aus der 
Gebärmutterhöhle 

1105 24,13 € 

 Untersuchung eines Körpermaterials 3511 3,35 € 
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 Schwangerschaftstest (Nachweisgrenze < 500 U/l) 3528 8,71 € 

 Schwangerschaftstest (Nachweisgrenze < 50 U/l) 3529 10,05 € 

 Blutzucker 3560 2,68 € 

 Farbkodierte Dopplerechokardiographische 
Untersuchung eines Fetus einschließlich 
Bilddokumentation 

A1007 93,84 € 

 Weiterführende differenzialdiagnostische 
sonographische Abklärung des fetomaternalen 
Gefäßsystems mittels Duplex-Verfahren 

A1008 93,84 € 

3. Impfungen | Injektionen | Infusionen 
 Blutentnahme mittels Spritze, Kanüle oder Katheter 

aus der Vene 
250 4,20 € 

 Injektion, subkutan, submukös, intrakutan oder 
intramuskulär 

252 5,36 € 

 Injektion, intravenös 253 9,38 € 

 Einbringung von Arzneimitteln in einen parenteralen 
Katheter 

261 4,02 € 

 Infusion, subkutan 270 10,72 € 

 Infusion, intravenös (> 30 Minuten) 272 24,13 € 

 Schutzimpfung (intramuskulär, subkutan) ggf. 
einschließlich Eintragung in den Impfpass 

375 10,72 € 

 
 

Alle Angaben und Preise ohne Gewähr. Änderungen sind in der Zwischenzeit möglich. 
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4. Blut- und Laborwerte 
 Toxo-Suchtest  19,44 € 

 Cytomegalie IgG  16,09 € 

 Cytomegalie IgM  20,11 € 

 Varizella-Zoster IgG  16,09 € 

 B-Streptokokken  8,04 € 

 HIV ½  20,11 € 

 Borrelien IgG  34,19 € 

 Borrelien IgM  35,53 € 

 SARS-CoV-2 IgG  23,46 € 

 SARS-CoV-2 IgA  23,46 € 

 SARS-CoV-2 RNA  128,23 € 

 Hämo / Hapto i. Stuhl  48,24 € 

 M2PK i. Stuhl  30,16 € 

 Diphterie-AK  23,46 € 

 Tetanus-AK  23,46 € 

 FSME IgG  20,11 € 

 Masern IgG  16,09 € 

 Mumps IgG  16,09 € 

 Röteln IgG  16,09 € 

 Polio-Virus-AK  33,52 € 

 Vitamin B12  16,76 € 

 Folsäure  16,76 € 

 25-OH-Vitamin D  32,17 € 

 Vitamin B1  38,21 € 

 Vitamin B6  38,21 € 

 Vitamin E  24,13 € 

 Kupfer  27,48 € 

 Selen  27,48 € 

 Zink  6,03 € 

 Magnesium  2,68 € 

 Coenzym Q-10  24,13 € 

 Biotin  38,21 € 

 TSH basal  16,76 € 

 FSH  16,76 € 

 Anti-Müller-Hormon  50,27 € 

 Oestradiol  23,46 € 

 Progesteron  23,46 € 

 
 
Alle Angaben und Preise ohne Gewähr. Änderungen sind in der Zwischenzeit möglich. 
 
Sämtliche Laborparameter, die eingeschickt werden müssen, werden Ihnen direkt vom Labor Dr. 
Riegel in Rechnung gestellt. 


